Temat dnia: Pomocnicy Swietego Mikotaja. Paluszkowy trening. Gry i zabawy rozwijajace

mowe, zdolnosci motoryczne i sprawnos$¢ grafomotoryczng.
CELE ZAJEC
1. Cele ogdlne:

Cwiczenia pamieci wzrokowej, stuchowej i kinetycznej;

¢ Ksztattowanie umiejetnosci koncentracji uwagi;

e Doskonalenie stuchu fonematycznego (uwrazliwianie na rytm);
e Usprawnianie ruchow rak;

¢ Doskonalenie koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowej;

e Wzbogacanie stownictwa;

e Rozwijanie wyobrazni;

e Rozwijanie koordynacji obu rak;

¢ Rozbudzanie poczucia sprawczosci;

o Doskonalenie Swiadomosci ciata.

2. Cele operacyjne:

o Uczestniczy w zabawie zespotowej;

e Zgodnie wspotpracuje w grupie;

e Chwyta przedmioty szczypcami;

e Chwyta przedmioty zimowg rekawiczkg;

e Zapina na choince bombki;

e Popycha styropianowe $niezki za pomocg pompki do balondéw;
e Przechodzi przez labirynt nie dotykajac dzwoneczka;

e Przechodzi ktadke razem z kolegg z pary;

e Otwiera kluczem ktddke;

e Porusza sie na czworakach;

e Poszukuje kluczy w sensorycznych pudtach.



3. Metody:

¢ Stowna: rozmowa, piosenka, objasnienie;
¢ Oglagdowa: pokaz, obserwacja;

o Cwiczenia praktyczne.

4. Formy:

Z catg grupg;

Parami;

Grupowa;

Indywidualna.
5. Pomoce:

Zatgcznik nr 1 wierszyki paluszkowe: ,,Rece” A. Pawtowska- Niedbata, ,,Maszyna” M.
Baranska, ,Zielone drzewko” M. Majewska, , Batwanek” M. Majewska, ,Moje nogi” A.
Pawtowska- Niedbata, ,,Mikotaj Swiety” N. tasocha, list, $lady stép, éciezka sensoryczna, 3
ktodki z kluczykami, 3 pojemniki wypetnione: hydrozelem, makaronem, styropianem,
styropian z narysowanym ksztattem choinki i wbitymi w niego wykataczkami, choinka z filcu z
przyszytymi guzikami i bombki (filcowe kéteczka z dziurkg), gtowa - batwanek z otworem,
pompki do balonéw, butelka z dziurkg, rekawiczki zimowe dzieciece z jednym palcem,
styropianowe $niezynki, papierowa tasma, skakanki, sznurki, fawki gimnastyczne, dzwonki,

ktadka, stroj Swietego Mikotaja, pudto.
6. Bibliografia:

e, Paluszkami tak i siak”- zabawy paluszkowe z wierszykami M. Baranska,
Wydawnictwo Harmonia;
o ,Blizej przedszkola”- czasopismo;

e Internet



Przebieg zajec

| Cze$¢ wstepna

1. ,Rece”-zabawa paluszkowa na powitanie.

2. ,Tajemnicza przesytka”. Czytanie listu od elféw i rozmowa z dzie¢mi.

Il Cze$¢ gtowna

1. ,Maszyna”- zabawa paluszkowa.
2. ,Podréz do domu Elféw” — zabawa ruchowa- spacer po $ladach stop a potem sciezka
sensoryczng na czworakach.

3. Komnata nr 1 ,Kraina pachngca choinkg”

"Zielone drzewko" - zabawa paluszkowa.

Poszukiwanie 1 kluczyka w pudle wypetnionym makaronem.

Pudto 1:

e Zadanie 1: naktadanie drewnianych koralikow szczypcami na wykataczki. Pomoce:
Styropian z obrazkiem choinki zaznaczonym wykataczkami, koraliki, szczypce;
e Zadanie 2: Zapinanie filcowych bombek na choince. Pomoce: Choinka z filcu z

przyszytymi guzikami, kéteczka z filcu z dziurka.

4, Komnatanr 2 ,U Pana Batwanka”

"Batwanek" - ruchowa ilustracja tekstu piosenki.

Poszukiwanie 2 kluczyka w pudle wypetnionym styropianem.

Pudto 2

e Zadanie 3: Przedmuchiwanie styropianowych $niezynek przez otwdr w batwanku.
Pomoce: batwanek 3 sztuki, $niezynki styropianowe, pompka do balonéw, butelka z
otworem.

e Zadanie 4: Zbieranie $niezynek rekawiczka do pudetka. Pomoce: rekawiczki dzieciece

z jednym palcem, $niezynki.



5. Komnata nr 3 ,,Bombki choinkowe”

"Moje nogi" - zabawa paluszkowa.

Poszukiwanie 3 kluczyka w pudle wypetnionym hydrozelem.

e Zadanie 5: Przejscie po ktadce parami. Pomoce: Ktadka utozona symetrycznie;

e Zadanie 6: Przejscie przez labirynt. Pomoce: Dwie tawki gimnastyczne, skakanki lub
sznurek zaplatany w ,,pajeczyne” z dzwoneczkami;

e Zadanie 7:,,Bombki choinkowe”- zabawa ruchowa orientacyjno- porzgdkowa. Dzieci
spaceruja po dywanie w rytmie dowolnej skocznej melodii, dookota duzego kontury
choinki, utozonego z papierowej tasmy. Na przerwe w muzyce wskakujg ,,na choinke”

i zwija sie w ktebek, tworzgc bombke.

Il Zakonczenie

1. Stréj Swietego Mikofaja: sprawdzenie czy Mikotaj ma juz caty stréj i spakowanie go do
pudetka.

2. ,Mikotaj Swiety”- zabawa paluszkowa na pozegnanie.

Zatacznik nr 1 zabawy paluszkowe i masazyk

"Rece" (Anna Pawtowska - Niedbata)

Najpierw rece sie witajg,

Potem w pigstki zamykaja,

Robig takze duze fale,

| nie meczg sie tym wcale,

Potem kreca kotowrotka.

Czeszg wiosy niczym szczotka

Jak kocury groznie drapigl w powietrzu muchy tapia.
A gdy zmeczg sie zadaniem,

To odpoczng na kolanie.

"Maszyna" (Matgorzata Baranska)

Ta maszyna, ta maszyna



Swojg prace juz zaczyna
Wszystkie ttoki zaraz rusza

Bo sie razem rusza¢ musza.

»Zielone drzewko” (Monika Majewska)

Stoi przed domem drzewko zielone,

igietki ma lekko $niegiem oprdszone.
Przyszedt pan gospodarz, drzewkiem potrzasa
i Sniezng pokrywe w mig z niego strzasa.
Dzieci gospodarza drzewko ozdabiajg,
bombki i faricuchy na gatgzkach wieszaja.

Stoi juz choinka pieknie wystrojona,

kolorowe swiatta mrugaja z niej do nas.

"Batwanek" - ruchowa ilustracja tekstu piosenki (st. i muz. Monika Majewska)
Maty batwanek, maty batwanek na jednej nodze stat.

Nadeszta zima, nadeszta zima, a on sie ciggle chwiat.

Ref. Zima dmuchneta sniegowym puszkiem, batwanek chwieje sie.

Sniezek nadleciat, upadt pod brzuszkiem, batwanek $mieje sie.

Skacze batwanek, skacze batwanek, dwie $niezne ndzki ma.

| przytupuje, i podskakuje, obroty robi dwa.

Ref. Zima dmuchneta sniegowym puszkiem, batwanek kreci sie.

Sniegowe ptatki wiruja w koto, batwanek kfania sie.

Tanczy batwanek, taiczy batwanek, a w reku miotte ma.

Masuje brzuszek, masuje brzuszek, gtéd w brzuszku marsza gra

Ref. W koto wirujg sniegowe pfatki, batwanek tapie je. | coraz wiekszy jest nasz batwanek, bo

$niezek ciaggle je.

"Moje nogi...." (Anna Pawtowska - Niedbata)
Moje nogi lubig tupaé

Moje piesci lubig pukac

Moja gtowa chce sie kiwaé

Moje rece chca poptywac



Moje palce chcg popstrykac
A ja bardzo chce pobrykac.

"Mikotaj Swiety" (Natalia tasocha)
Swieca gwiazdeczki, $wiecg na niebie,
Swiety Mikotaj idzie do ciebie.

Cicho, cichutko, skrada sie Swiety,

w ogromnym worku niesie prezenty.
A kiedy stonce rano zaswieci,
usmiech zagosci na twarzach dzieci.
Ty, Mikotaju, serce masz ztote,

tobie bi¢ brawo mam dzis ochote.



